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Un bureau 
plein de couleurs
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La vue est l’un de nos sens clés,  
nous permettant de découvrir le monde 
qui nous entoure. Une onde lumineuse 
atteignant notre appareil visuel nous 
permet de percevoir les couleurs.  
Leur fonction n’est pas seulement 
esthétique, mais avant tout informative.

La signalisation par la couleur existe depuis  

longtemps. Au fil des ans, des fruits, des plantes  

ou des animaux aux couleurs vives ont été inter-

prétés comme des signes de poison, de venin  

ou d’autres dangers. 

Dans notre monde moderne, où tout va vite,  

la couleur est plus importante que jamais.  

Elle capte l’attention, met en valeur les contrastes, 

accroît l’attrait esthétique et s’inscrit durablement 

dans notre mémoire.

Les couleurs ne sont en rien neutres pour nous. 

Elles enrichissent notre univers non seulement  

par leur attrait visuel et l’impulsion qu’elles  

envoient à notre système nerveux, mais aussi  

grâce aux réactions physiologiques et psycholo-

giques spécifiques qu’elles provoquent. 

La couleur est un vecteur d’information, 

d’association et de signification.  

Elle nous incite à tirer certaines conclusions  

et à adopter des comportements particuliers.
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Comment  
les couleurs  
façonnent notre 
environnement  
de bureau

Dans un espace de bureau, les couleurs 
revêtent une importance primordiale.  
Le choix approprié des couleurs peut  
influencer notre efficacité, notre producti-
vité et notre créativité, tout en ayant  
un impact sur notre bien-être général. 

Cet aspect du design de bureau mérite 
une attention particulière en raison de son 
effet sur notre confort et notre efficacité.
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Comment  
les couleurs  
façonnent notre 
environnement  
de bureau

Zoning

Le choix de couleurs spécifiques et leur  

utilisation dans des espaces conçus pour diffé-

rentes fonctions peuvent aider à diviser votre 

espace de travail en zones. De plus, des couleurs 

contrastantes peuvent servir de repères visuels, 

facilitant ainsi la localisation de certains lieux 

ou salles. Un schéma de couleurs bien pensé 

peut ainsi devenir un guide pour votre bureau,  

ce qui peut être particulièrement utile pour 

les employés introvertis qui ont souvent  

du mal à demander leur chemin.

Sii
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Signaux supplémentaires
 

Bien que la couleur véhicule déjà beaucoup  

d’informations, il est utile de mettre en avant  

des éléments de navigation importants dans  

le bureau, tels que les sorties de secours ou l’occu-

pation d’une salle. Pour cela, vous pouvez utiliser 

des éléments d’illumination ou des icônes pour aider 

ceux qui ont des difficultés à distinguer les couleurs 

ou les nuances similaires, facilitant ainsi l’identifica-

tion des signaux clés.

Constante de couleur

Nous associons souvent nos activités quotidiennes  

à un schéma de couleurs spécifique. Lorsque nous 

recherchons paix et tranquillité, nous choisissons 

généralement des endroits aux couleurs atténuées, 

tandis que pour des séances de brainstorming créatif, 

nous préférons des lieux à forte énergie.  

Des choix de couleurs spécifiques pour des espaces 

particuliers peuvent aider ceux qui ont du mal 

à comprendre les signaux sociaux. Des couleurs 

constantes et cohérentes dans différentes zones 

peuvent servir de codification, rendant plus facile  

la compréhension de la fonction de chaque espace  

et du niveau d’interaction attendu.

Comment les couleurs façonnent notre environnement de bureau

Creva Table

BeWise
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Creva Table

Creva Soft Seating

Comment les couleurs façonnent notre environnement de bureau
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Cohérence et ordre

Même les plus belles couleurs doivent être judic-

ieusement assorties pour créer une composition 

cohérente, introduire l’harmonie et minimiser  

la surcharge visuelle. Un schéma de couleurs  

chaotique nuit à notre efficacité et à notre  

capacité de concentration, en particulier pour  

les jeunes générations, qui peuvent avoir  

du mal à se concentrer malgré leur engagement.  

Bien sûr, certains éléments doivent être mis  

en valeur par des couleurs vives, mais un excès  

de couleurs et de contrastes peut devenir  

une distraction, fatigant les yeux et le cerveau. 

Il est également important de se rappeler que  

les couleurs qui stimulent notre niveau d’énergie  

ne fonctionnent que temporairement avant 

de devenir irritantes.  

 

Des combinaisons de couleurs harmonieuses  

nous aident à éviter le chaos visuel, qui peut  

provoquer de l’anxiété, tout comme le stress  

et la fatigue. Par exemple, l’effet inverse  

se produit lorsque l’on inverse l’ordre accepté :  

« couleur plus claire en haut, couleur plus  

sombre en bas ».

Agrandit

Diminue

Raccourcit les murs
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Un schéma de couleurs bien choisi évoque des 

émotions et des associations spécifiques, incitant 

à des actions pertinentes. En comprenant la signi-

fication d’une couleur particulière et la réaction 

qu’elle suscite, vous pouvez l’utiliser pour  

communiquer les valeurs de votre organisation. 

Par exemple, les entreprises technologiques 

optent souvent pour des nuances de bleu pour 

montrer leur innovation et inspirer la confiance. 

Le vert, associé à la nature, est couramment  

choisi par les entreprises respectueuses  

de l’environnement, véhiculant ainsi l’idée que 

votre entreprise protège la planète. Avec le logo, 

un schéma de couleurs cohérent est l’un des  

facteurs clés qui peuvent permettre à votre  

entreprise de se démarquer de ses concurrents. 

L’utilisation de ce schéma de couleurs dans  

la communication de l’entreprise permet  

de la rendre reconnaissable.  

Ainsi, il n’est pas nécessaire d’inclure votre logo 

dans la publicité ou les supports promotionnels, 

car les couleurs parleront d’elles-mêmes pour  

votre marque. Les couleurs deviennent ainsi  

un élément essentiel de la stratégie de marque, 

utilisées efficacement pour renforcer la mission  

et le message de votre entreprise. 

Identité de l’entreprise,  
valeurs et reconnaissance

Nemera

Bayer

Mercedes
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Le pouvoir 
des couleurs 
dans votre bureau

C’est à vous de choisir les couleurs de votre 
bureau. Vous pouvez les combiner pour créer 
une ambiance unique. Lors de la sélection 
des couleurs, il est utile de savoir qu’elles 
se répartissent en trois catégories : 

Énergie, Calme et Relations. 

Chacune de ces catégories a des fonctions 
distinctes qui peuvent vous aider à concevoir 
un environnement dwe travail optimal.
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Le pouvoir 
des couleurs 
dans votre bureau

Le pouvoir des couleurs dans votre bureau

Tri.ply

Versi

Vapaa

Brainy



12

Énergie
Les principales couleurs de ce groupe sont :

Rouge : Perçue comme une source de vie, 

d’énergie et d’activité. Le rouge est excitant ; 

il suscite le désir, stimule l’appétit et incite 

à prendre des décisions. C’est une couleur idéale 

pour les espaces où l’action dynamique est requise. 

Cependant, un usage excessif peut provoquer  

un comportement agressif et impulsif.

Jaune : Symbole d’énergie et de lumière.  

Le jaune capte l’attention et inspire la joie 

et la vitalité. Il rend joyeux et incite à passer  

à l’action. Il est recommandé pour les espaces  

où une attitude positive et la créativité  

sont de mise.

Orange : Vitalité, énergie, puissance, chaleur,  

inspiration et passion. Cette couleur peut symboli-

ser l’innovation, la durabilité, le confort, l’amitié  

et la confiance. Elle est parfaite pour les espaces 

où l’on souhaite favoriser l’émergence de nouvelles 

idées et activités.

Les couleurs de ce groupe  
sont vives, dynamiques et sti-
mulantes. Elles apportent une 
dose d’énergie dans l’espace, 
idéale pour les endroits où l’on 
recherche inspiration, créativité  
et motivation.   

Utilisées dans de tels espaces, 
elles favorisent un travail dyna-
mique et stimulent l’émergence 
d’idées créatives.  
Ces couleurs sont issues  
des longueurs d’onde corres-
pondant aux teintes d’orange  
et de rouge. Elles sont associées 
à l’activité et au mouvement, 
augmentant ainsi la pression 
artérielle, accélérant le rythme 
cardiaque, la respiration,  
et stimulant même l’appétit. 

Vermilion Red
VR

LDS84

LDS44
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RX452

CSE26

RX452
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 Calme Les principales couleurs de ce groupe sont :

Bleu : Il apaise, améliore la concentration,  

stabilise l’humeur et facilite les conversations 

sérieuses. Le bleu est associé à l’intelligence,  

à la technologie, au professionnalisme 

et à l’équilibre. Il inspire la confiance  

et stimule la productivité.

Bleu marine et bleu roi : Ces nuances  

symbolisent le prestige, l’élégance, un statut  

social élevé, la classe et le goût. Elles sont  

parfaites pour un bureau où le sérieux  

et le professionnalisme sont de mise.

Vert : C’est la couleur de la fraîcheur,  

de la légèreté et de la jeunesse. Le vert  

est un symbole de vie, d’espoir et de nature.  

Il aide à la concentration et procure  

un sentiment de sécurité et d’équilibre.

Violet : Il symbolise la constance, l’autorité,  

la dignité et le détachement. Le viole  

apaise, inspire la créativité et la réflexion. 

Il apporte une touche de mélancolie tout  

en encourageant l’inventivité.

Gris : Associé à la vieillesse, à l’impartialité,  

à la fraîcheur et à la simplicité. Il peut aussi  

symboliser le classique et la sagesse.  

Cette couleur se marie bien avec d’autres  

et introduit efficacement paix et équilibre.

Blanc : Il est lié à la spiritualité, à la propreté,  

à un environnement stérile, à l’hygiène et à la sim-

plicité. Le blanc est un fond idéal dans les espaces 

où beaucoup d’activités se déroulent. Il évoque  

la fraîcheur et la sensation d’espace. 

Les couleurs de ce groupe vous 
aideront à créer une atmosphère 
propice à la concentration. Elles 
sont idéales pour les espaces 
nécessitant une attention soute-
nue et un travail en silence. 
 
Vous pouvez les utiliser dans  
un environnement qui favorise 
l’efficacité tout en réduisant  
le stress et la tension. 
Les couleurs de la catégorie 
«Calme» gravitent autour  
des nuances de bleu marine,  
qui sont associées au sommeil  
et à la concentration.  
Ces teintes aident à se détendre, 
à réduire la pression artérielle,  
à calmer la respiration et à ra-
lentir le rythme cardiaque.

Olive Green
OG

RX982
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MLF09

RX733

MLF32
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Relations
Les principales couleurs de ce groupe sont :

Rose : Amour, douceur, subtilité,  

paix et tendresse. Le rose symbolise 

l’amitié et le romantisme. Il inspire le soin 

et peut être perçu comme une couleur 

chaleureuse et accueillante.

Marron : Stabilité, chaleur, confort et respect.  

Le marron symbolise la terre, le foyer,  

l’attention, le soutien et la famille. Il incarne 

l’élégance, la richesse et le raffinement.  

Il crée une ambiance chaleureuse et familiale  

tout en inspirant la confiance.

Beige: Le beige est perçu comme une couleur  

qui favorise les relations grâce à sa nature  

chaleureuse et conviviale. Loin d’être  

une couleur dominante ou écrasante,  

il constitue un fond idéal pour des interactions  

paisibles et harmonieuses. Il est associé  

à l’ouverture, à la gentillesse et à l’écoute.  

Le beige crée une atmosphère confortable 

pour les réunions et les dialogues.

Les couleurs de ce groupe  
favorisent la création d’une  
atmosphère conviviale et cha-
leureuse, propice aux relations 
et à un sentiment d’apparte-
nance au travail. Ces teintes 
sont idéales pour les espaces 
partagés, où les gens peuvent 
se réunir et collaborer. 

Les couleurs «Relations» 
peuvent également donner  
l’impression d’être chez soi  
ou dans un café. Elles inspirent  
des sentiments et émotions 
positifs, favorisent l’ouverture, 
facilitent la communication  
et réduisent la distance sociale.

RX346

RX406
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RX612

RX452

MLF20
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Pour aménager un espace premium  
et prestigieux, il est essentiel de choisir 
des couleurs qui évoquent le luxe, 
l’élégance et la sophistication. 

Couleurs du groupe «Calme» :

Bleu marine : Symbole de prestige, d’élégance  

et de statut social élevé, le bleu marine confère 

profondeur et raffinement à un espace, des carac-

téristiques typiques des intérieurs luxueux.

Bleu roi : Tout comme le bleu marine, le bleu roi 

est associé à l’élégance et au prestige. Il dégage 

une atmosphère de calme, de professionnalisme 

et de sérieux.

Couleurs du groupe «Relations» :

Beige : Le beige, couleur neutre par excellence,  

incarne la simplicité et la subtilité, deux compo-

santes essentielles de l’élégance. Son aspect  

doux et discret en fait une couleur sophistiquée. 

En mode et en design d’intérieur, le beige symbo-

lise souvent le minimalisme et la pureté des formes, 

créant un cadre élégant. Il s’associe parfaitement 

avec des accents dorés. Utilisée avec parcimonie, 

cette combinaison met en valeur certains éléments 

en leur conférant une touche de glamour et de ma-

jesté, idéale pour des espaces prestigieux. 

Couleurs du groupe «Énergie» :  

Orange: Habituellement associé à la vitalité  

et à l’énergie, l’orange, dans ses nuances plus 

subtiles, peut également apporter une chaleur 

luxueuse à un espace. Utilisé comme touche  

d’accent dans des aménagements élégants,  

il ajoute une dimension dynamique.

Pour concevoir un espace  
haut de gamme, il est recom-
mandé de combiner des teintes 
sombres comme le bleu marine  
ou le bleu roi avec des touches 
dorées, afin de souligner le ca-
ractère luxueux de l’environne-
ment. L’orange peut être utilisé 
avec subtilité pour apporter  
une note chaleureuse et vivante, 
tout en restant en harmonie 
avec l’élégance générale du lieu.

Élégance



 19Le pouvoir des couleurs dans votre bureau

SX2090

VS Natural  
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RX866
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Nature en harmonie  
avec la technologie :  
les couleurs face  
aux tendances modernes 
du design d’intérieur

Genaya
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Les couleurs neutres et les teintes terreuses 

prédominent dans ces espaces, créant  

un environnement propice à la relaxation  

et à la pleine conscience. Les murs végétalisés, 

les jardins d’intérieur et la lumière naturelle 

aident à créer des lieux qui apaisent les sens 

et rappellent la beauté de la nature. Dans une 

ère numérique, marquée par des interactions 

virtuelles et l’innovation, les espaces doivent 

également refléter la dynamique et l’évolu-

tion constante de la technologie. Des couleurs 

audacieuses comme le violet intense et le jaune 

vif jouent un rôle clé dans ces environnements, 

incarnant l’énergie et l’innovation du monde 

numérique. La technologie occupe une place 

centrale dans les espaces modernes,  

avec des écrans numériques et des interfaces 

interactives intégrées à notre quotidien. Dans 

les espaces commerciaux, ces couleurs vives 

apportent une dose de modernité et une vision 

futuriste qui reflète le rythme rapide de l’inno-

vation. Le design d’intérieur moderne doit donc 

trouver un équilibre subtil entre la tranquillité 

naturelle et l’excitation numérique. L’interaction 

harmonieuse entre des tons terreux et des cou-

leurs numériques vives est un parfait exemple 

de la manière dont des éléments apparemment 

opposés peuvent se combiner pour créer 

un espace à la fois apaisant et dynamique.  

En intégrant ces deux mondes, nous concevons 

des lieux alliant beauté et fonctionnalité.  

Ainsi, nous créons des espaces qui répondent 

aux besoins complexes de la vie moderne.  

En équilibrant la paix du monde naturel  

et l’excitation de l’innovation numérique, 

nous offrons des environnements qui reflètent 

harmonieusement notre réalité multifacette.

Dans le monde actuel,  
dominé par la technologie,  
nous ressentons un profond  
besoin de connexion avec la na-
ture. Cette quête se reflète  
également dans l’architecture 
et le design d’intérieur. Les ma-
tériaux naturels comme le bois, 
la laine et le lin offrent une  
richesse sensorielle, à l’opposé 
de la sensation froide et stérile 
de la technologie. Ils apportent 
également calme et ancrage.

Creva Soft Seating
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Un bureau plein de couleurs : 
les bienfaits des couleurs  
dans votre espace de travail

La couleur joue un rôle clé dans la conception  
des bureaux. Elle influence notre efficacité, notre 
bien-être et nos interactions. Un choix de couleurs 
bien pensé ne se contente pas d’améliorer  
l’esthétique de votre espace de travail ; il peut  
aussi stimuler la concentration, la créativité  
et le travail d’équipe. Lors de la conception  
d’un bureau, il est utile de considérer trois groupes 
de couleurs : Énergie pour la stimulation et l’inspi-
ration, Calme pour la concentration et la détente, 
et Relations pour favoriser une atmosphère convi-
viale. Un schéma de couleurs soigneusement plani-
fié, adapté aux besoins et aux objectifs spécifiques 
de votre organisation, est essentiel pour créer  
un bureau à la fois harmonieux et fonctionnel.



Un bureau plein de couleurs : 
les bienfaits des couleurs  
dans votre espace de travail
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